
Меню на ЧЕТВЕРГ

День 4 
возраст от 3 до 8 лет 
13.03.2025 г.
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«ДетскиЖйд №Т же§Шветик» 

равч^нко И.. А.

Завтрак:
каша ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ МАННОЙ КРУППЫ 200
маслом сливочным 10 
хлеб ржаной 40

чай с сахаром и лимоном 200/15/7

Второй завтрак:
фрукты свежие по сезону 1 шт
: . j

Обед:
капуста тушеная 50

суп картофельный с бобовыми 200
зразы из кур, бройлеров-цыплят с омлетом и овощами 80
каша пшеничная рассыпчатая 150
хлеб пшеничный 20
хлеб ржаной 30
Кисель плодовоягодный (с-витаминизация)
200 /50

Полдник:
пряник весовой 60

кофейный напиток с молоком 200


