
Меню на СРЕДУ
возраст от 3 до 8 лет

День 3
12.03.2025 г.
Завтрак:
омлет натуральный 80

икра кабачковая 80
хлеб целебный йодообогощенный 40
масло сливочное 10
сыр Российский 10
чай с сахаром 200/15

Второй завтрак:
сок фруктовый 200

Заведующий МКДОУ 
«Детский сад №1 

«Семицветик»

Обед:
икра морковная 50
борщ с фасолью и картофелем 200

котлета из птицы- 80
рис припущенный 150
хлеб пшеничный 20
хлеб ржаной 30
компот из сухофруктов (с-витаминизация) 200/50

Полдник:
пирожки печеные с повидлом 80

какао с молоком 200


