
Полдник:

Меню
на ВТОРНИК
возраст от 3 до 8 лет

День 2
11.03.2025 г.
Завтрак:

Каша вязкая молочная и

/Ж/

3aBew“^.Wc^O
«Детский садШ|^ЛШйк» 

Х^Щ^бИ.А.

з рисовой крупы 200
хлеб пшеничный 40 
масло сливочное 10 
Чай с сахаром и лимонов 1 200/15/7

Второй завтрак:
фрукты свежие по сезону 1 шт.

Обед:
икра свекольная 50
Щи из свежей капусты с картофелем 200
Рыба припущенная 80

м 50
Картофель отварной 150
Соус сметанный с томате
хлеб пшеничный 20
Хлеб ржаной 30
Кисель плодовоягодный ^витаминизация) 200/50

ЗАПИКАНКА из ТВОРОГА СО
СГУЩЕННЫМ МОЛОДОМ 80/20

Кофейный напиток с моДоком 200


