
Меню на 
ВТОРНИК

День 7
возраст от 3 до 8 лет 
04.03.2025 г.
завтрак:
каша вязкая молочная из крупы рисовой 200
маслом сливочным 10

хлеб целебный йодообогащенный 40
сыр Российский 10
чай с сахаром и лимоном 200/15/7

второй завтрак:
фрукты свежие по сезону 1шт

обед:
икра морковная 50

борщ с фасолью и картофелем 200
зразы из кур, бройлеров-цыплят с омлетом и овощами (80)
макаронные изделия с маслом 150
хлеб пшеничный 20
хлеб ржаной 30
кисель плодовоягодный (с-витаминизация) 200/50

полдник:
запеканка из творога со сгущенным молоком 80/20
кофейный напиток с молоком 200


