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Меню на
ПОНЕДЕЛЬНИК

День 6
возраст от 3 до 8 лет
03.03.2025 г.
завтрак:
каша жидкая молочная 

хлеб ржаной 40 
масло сливочное 10 
какао с молоком 200

второй завтрак:
сок фруктовый 200

Заведующий МК
«Детский сад 

«Семицветик»
Кравченко И.А.
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из МАННОЙ КРУППЫ 200
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капуста тушеная 50
суп картофельный с бобовыми 200
тефтели из мяса говядины 80
соус красный основной 50
каша гречневая рассыпчатая 150
хлеб пшеничный 20
хлеб ржаной 30
компот из сухофруктов (с-витаминизация) 200/50

полдник:
ватрушка с повидлом 80/33
чай с сахаром 200/15
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